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Liebe Bewohner*innen, liebe Mieter*innen, liebe Tagesqaste,
liebe Angehorige und Freunde des Hauses, liebe Kolleg*innen,

In den Medien lesen und horen wir seit Wochen, was sich 2026 alles verindern wird. Aber
ein neues Jahr ist nicht immer ein lauter Neubeginn, sondern oft auch ein leises Weiterge-
hen. Die Welt verandert sich nicht Gber Nacht — aber wir konnen unsere Haltung zu ihr ver-
andern. Der Jahresanfang ist wie frischer Schnee: Er verdeckt nicht, was war, sondern legt
sich sanft darliber und ladt uns dazu ein, neue Spuren zu setzen.

Wir diirfen mitnehmen, was in uns gewachsen ist — und loslassen, was uns beschwert. Nicht
aus Ablehnung des Vergangenen, sondern aus Achtung vor dem, was kommen wird.
Vielleicht geht es im neuen Jahr nicht darum, noch mehr zu schaffen, noch schneller zu
werden, noch hdher zu zielen. Vielleicht geht es darum, authentischer zu leben, aufmerksa-
mer zu flihlen, freundlicher mit uns selbst zu sein.

Ein gutes Jahr entsteht nicht aus groBen Vorsiatzen, sondern aus vielen kleinen Momenten:
einem offenen Ohr, einem mutigen Nein, einem liebevollen Ja und immer wieder einem stil-
len Innehalten - mitten im Alltag.

Moge dieses Jahr uns nicht nur geben, was wir mochten — sondern was wir wirklich brau-
chen. Nicht das Leichte allein, sondern das, woran wir wachsen konnen. Nicht nur Glick,
sondern auch Tiefe, Klarheit und Vertrauen. Vielleicht werden wir dann am Ende dieses Jah-
res nicht sagen: ,Wir haben viel erreicht”, sondern: ,Wir waren da. Wir waren fiireinander
da. Wir haben einiges gemeinsam verandert. Wir haben viel zusammen erlebt".

Wir mochten uns bei lhnen fiir das vergangene Jahr von Herzen bedanken - fiir Ihr Vertrau-
en, unser gutes Miteinander, auch wenn manchmal ein wenig Sand ins Getriebe
geraten ist. Wir danken Ihnen, dass Sie bei so vielen Festen und Veranstaltungen
mit dabei waren und auch mitgewirkt haben, denn was waren die schonsten
Feste ohne Sie?

Starten wir ins Jahr 2026 mit Worten von Sgren Kierkegaard:

JVertrauen ist der Mut, sich dem Leben zu tiberlassen,

ohne alle Antworten zu kennen.”

Ihre Gabriele Baur
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ALLEN JUBILAREN IM JANUAR

07.01. Herr Gerd Rusch (88 Jahre) Tagesgast
07.01. Frau Ingrid Schmitz (87 Jahre) Wohnbereich 1
07.01. Frau Maria Schwiegel (94 Jahre) Wohnbereich 2
09.01. Herr Heinz Klempert (87 Jahre) Wohnbereich 3
10.01. Frau Walburga Knobloch (89 Jahre) Wohnbereich 1
10.01. Frau Gisela Kriiger (88 Jahre) Wohnbereich 3
12.01. Frau Christel von Contzen (91 Jahre) Wohnbereich 2
16.01. Frau Betty Pillmann (90 Jahre) Schellenberg 50
16.01. Frau Etelka Molnar (78 Jahre) Tagesgast
18.01. Frau Marianne Hommel (89 Jahre) Schellenberg 48
23.01. Frau Edith Olga Stade (93 Jahre) Wohnbereich 3
24.01. Frau Elisabeth Vorderwilbecke (92 Jahre) Wohnbereich 3
25.01. Frau Helma Schmolke (83 Jahre) Wohnbereich 1
28.01. Frau Birgit Irene Hildebrandt (78Jahre) Schellenberg 48
29.01. Frau llse Bohner (95 Jahre) Tagesgast
30.01. Frau Marita Einhaus (86 Jahre) Wohnbereich 3

HERZLICH WILLKOMMEN IN UNSEREM HAUS
Frau Brigitte Winkler (Schellenberg 48)
Herr Karl-August Steckling (Wohnbereich 2)
Frau Ingrid Schmitz (Wohnbereich 1)
Frau Wilhelmine Wiesemann (Wohnbereich 1)
Frau Jutta Graff (Wohnbereich 1)
Herr Ulrich Konstant (Tagesgast)

Herr Dietmar Saure (Tagesgast)

IN STILLEM GEDENKEN
Frau Margot Schokolowski, verstorben am 3. Dezember im Alter von 89 Jahren.

Frau Ursula Redlich, verstorben am 9. Dezember im Alter von 91 Jahren.

Frau Helga Schulz, verstorben am 10. Dezember im Alter von 91 Jahren.

Herr Peter-Manfred Wiel, verstorben am 2. Januar im Alter von 85 Jahren.
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DEZEMBER 2025 ... IN BILDERN UND WORTEN

Der Monat begann, im Rahmen des weihnachtlichen Damenkrdnzchens und Herrennach-
mittags, mi einem wunderschonen Harfenkonzert der Kiinstlerin Krystina Dombik aus Es-
sen. Bereits nach den ersten Tonen war es mucksmauschenstill im Restaurant und alle
lauschten den Ténen dieses schonen Instruments.

Wenige Tage spater begann auf der Restaurant-Terrasse der Hittenzauber, der von Silke
und Michael Susdorf und Anja und Enes Tatarevic mit groBem Einsatz vier Mal stattfand.
Kurz danach reiste, dieses Jahr um zwei Tage verspatet, der Nikolaus (von ausfiihrlichen Be-
suchen des Bistrowagens der Deutschen Bundesbahn hatte er sich ein kleines Bauchlein
angefuttert) mit seiner vier-kopfigen Entourage an. Er hatte Knecht Ruprecht (so verklei-
det, dass viele bis heute noch nicht wissen, wer sich hinter der Maske verborgen hatte), ei-
nen Engel, eine Nikoldusin im ersten Ausbildungsjahr und eine Rentierpraktikantin dabei.
Auf einem umgebauten kleinen Schlitten und einem Einkaufswagen von Feinkost LIDL wur-
den die Geschenke (siiB, fruchtig, herzhaft und hochprozentig) in einem groBen Sack
transportiert und sorgten tberall fiir groBe Freude und gute Laune. Es wurde auch das eine
oder andere Gedicht aufgesagt und gemeinsam frohliche Nikolaus- und Weihnachtslieder
gesungen.

NIKOLAUS IN AkTION
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DEZEMBER 2025 ... IN BILDERN UND WORTEN
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DEZEMBER 2025 ... BEI DEN TAGESGASTEN

WEIHNACHTSFRUHSTUCK
UNSERER TAGESGASTE MIT
IHREN ANGEHORIGEN
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ADVENTSKALENDER
IN DER WEIHNACHTSBACKEREI
AUF DEM BLOTSCHENMAKT
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DEZEMBER 2025 ... IN BILDERN UND WORTEN
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Mitte Dezember konnten wir mit einer groBen Anzahl
von Bewohner*innen und unseren Tagesgasten im
Restaurant Weihnachten feiern. Viele Angehdrige
waren der Einladung gefolgt. Fir die musikalische
Begleitung sorgte das Duo Trax2Relax. Es wurde be-
geistert gesungen und Gedichten und Geschichten
gelauscht.

Ein besonderer Hohepunkt war die Darbietung der
Sitztanzgruppe unter der Leitung von Halina Bursy.
Seit Monaten hatte sie mit der frohlichen Gruppe
zwei Tanze einstudiert, die nun endlich gezeigt wer-
den konnten. Im Nu waren alle Géste so begeistert,
dass fast alle bei der zweiten Runde mitmachten.
Vielen Dank an Frau Bursy fiir ihre kreativen Ideen.

DEZEMBER 2025 ... IN BILDERN UND WORTEN
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DEZEMBER 2025 ... IN BILDERN UND WORTEN
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UBERRASCHT - BESCHENKT - DANKBAR

Im November erreichte uns die Nachricht, dass im Evangelischen Krankenhaus Mettmann
(EVK) ein Wunschbaum aufgestellt werden sollte. Wir durften 40 Seniorinnen und Senioren
auswahlen und mogliche Wiinsche tbermitteln. Jeder Wunsch wurde auf eine Karte ge-
schrieben und an den Baum gehangt. Innerhalb von 24 Stunden war der Baum leer.

Am 22.12. kamen Frau Jessica Llierandi Pulido (Geschaftsfiihrerin) und Frau Hannah Loh-
mann (Presse- und Offentlichkeitsarbeit) mit einem Kofferraum voller Geschenke zu uns.
Jedes Geschenk war von den Wunscherfiillerinnen liebevoll verpackt und mit einem per-
sonlichen Brief versehen. Viele Geschenke enthielten noch viel mehr, als auf der Wunsch-
karte stand.

Am 23.12. wurden die Geschenke den Bewohner*innen Uiberreicht - die Reaktionen waren
zutiefst beriihrend und es flossen viele Freudentranen. Wir sind noch immer Uberwaltigt
und von ganzem Herzen dankbar flir diese wunderbare ldee.
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GANZ BESONDERE GESCHENKE ...
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Mit sehr auBergewdhnlichen
Geschenken (iberraschten uns
in diesem Jahr drei Schulen.
Von der Liebfrauenschule in
Ratingen erhielten wir einen
groBen Karton, voll mit hand-
geschriebenen  Weihnachts-
karten von Schiiler‘innen, die
an unsere Bewohner*innen
verteilt werden sollten. Ein
Teil der Karten wurde bei der
Weihnachtsfeier  vorgelesen
und sorgte fir viel Freude und
Riihrung.

Von den Schiilerinnen der
Carl-Fuhlrott-Realschule  in
Mettmann bekamen wir eben-
falls liebevoll gestaltete Kar-
ten zum Verteilen.

Und die Schiilerinnen der
Mettmanner OGS Herrenhau-
ser-StraBBe (iberraschten uns
mit sehr kreativen, aus Miis-
liverpackungen  gebastelten
Lampen fir die Wohnktichen.
1000 Dank an alle, die so lie-
bevoll an uns gedacht haben.

AP DIE SCHULERINNEN DER C

HLROTT- REALSCHULE

ARL-FU
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Das Losungswort des Rebus-Ratsels vom November lautet: Paralleluniversum

Wie lost man eine Zahlenmauer?

Schauen Sie sich die unterste Reihe an.

Dort sind meistens schon einige Zahlen vorgegeben.
Addieren Sie zwei nebeneinander stehende Zahlen.
Das Ergebnis tragen Sie in das Feld dariiber ein.
Wiederholen Sie das Addieren in jeder Reihe.

So arbeiten Sie sich Stufe fiir Stufe nach oben.
Oben angekommen? Super!

Die Zahl in der Spitze ist das Endergebnis.

Sollten einige Zahlen im unteren Bereich fehlen, so miissen Sie mit umgekehrten Re-
chenzeichen (subtrahieren) nach unten arbeiten.
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UNSERE ERSTE SILVESTER-PARTY IM RESTAURANT

In diesem Jahr feierten wir zum ersten Mal eine Silvesterparty im
Restaurant. Uber 40 Giste aus dem Kreis der Mieter*innen, teilweise
mit ihren Freunden und Mitarbeitende waren gekommen und erleb-
ten einen wunderschonen Abend. Es wurde lecker gespeist, viel ge-
tanzt und um Mitternacht auf das neue Jahr angestoBen.

Ein besonderer Hohepunkt war das 60. Hochzeitsjubilaum des Ehepaars Eberhardt und das
schone Feuerwerk, das unser ,Meister-Pyrotechniker” Jiirgen Torner gekonnt prasentierte.
Wir mochten besonders Silke Susdorf, ihrem Serviceteam, der Kiichencrew und auch Jiir-
gen Torner danken, die maBBgeblich zum Gelingen dieses tollen Festes beigetragen haben.

RN

Kompetenzzentrum flir Hospizarbeit
und Palliativversorgung

Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen sind in der
Regel jeden 1. Dienstag im Monat im Haus. Auf Wunsch oder
Anfrage informieren sie lber alle Angebote der ambulanten
und stationdren Hospizversorgung. Sie beraten bei pflegeri-
schen, medizinischen und psychosozialen Fragen und bei Fra-
gen zu Vorsorgevollmachten und Patientenverfligungen.

Falls Sie einen personliche Beratungstermin oder einen Be-
such wiinschen, vereinbaren Sie gerne vorab telefonisch ei-
nen Termin.

Telefon: 02104-9372-41
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REGELMABIGE ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

Wohnbereiche 1-3 (verantwortlich: Betreuungskrifte)
werktéglich (Mo-Fr) 10.30 Uhr:  Zeitungsrunden im Wohnbereich 2 (Kiiche 4)
und 3 (Kiiche 7).
Erinnerungsarbeit, Gedachtnistraining, Spiele,
Rétsel, Singen, Biografie-Arbeit, Musik horen ...
werktéglich (Mo-Fr) 11.00 Uhr:  Buntes Programm im Wohnbereich 1 (alle Kiichen)
Montag bis Sonntag Einzelangebote in allen drei Wohnbereichen
Therapeutische Tischbegleitungen in den
Wohnkiichen der Wohnbereiche 1-3
alle 14 Tage (Di, Mi und Do): Sitztanzgruppen in allen drei Wohnbereichen,
16.00-17.00 Uhr  im Wechsel mit dem Kraft-Balance-Training
WB 1 in den Wohnktichen, WB 2,3 im Mehrzweckraum

Montag: 16.00-17.00 Uhr:  Sturzprophylaxe in allen drei Wohnbereichen
Dienstag: 16.00-17.00 Uhr:  Malen, Bastel oder Singen im Wohnbereich 3, WK 7

16.00-17.00 Uhr:  Kraft-Balance-Training fiir den Wohnbereich 2
im Mehrzweckraum (alle 14 Taage)
Mittwoch: 16.00-17.00 Uhr:  Kraft-Balance-Training im Wohnbereich 1 (14-t4gig)
Donnerstag: 16.00-17.00 Uhr:  Malen, Bastel oder Singen im Wohnbereich 3, WK 7
16.00-17.00 Uhr:  Kraft-Balance-Training fir den Wohnbereich 3
im Mehrzweckraum (alle 14 Tage)

Mietbereich (Betreutes Wohnen)
Montag: 11.00 - 12.00 Uhr: Gedachtnistraining mit Frau Beitelsmann in der Galerie
Montag: 15.00 - 16.00 Uhr: Die ,Mieter-Melodikas" singen mit Gabriele Baur
iIm Mehrzweckraum
Dienstag: 10.00 - 11.00 Uhr: Sportgruppe mit Mister B. aus Velbert
iIm Mehrzweckraum
1. Dienstag im Monat, 16-18 Uhr: Damenkranzchen im Restaurant.
Donnerstag: 16.00 - 18.00 Uhr: Mieterstammtisch im Restaurant
Freitag: ab 10.00 Uhr: Hausdekorations-Gruppe (nach Absprache)

Mieter*innen (Betreutes Wohnen) und Bewohner*innen (Wohnbereiche)
Freitag: 15.00 —16.30 Uhr: NEU — Kreativgruppe im Restaurant - NEU
Monatlich, dienstags 16-18 Uhr: Herrennachmittag im Restaurant

Letzter Dienstag i. Monat 15 Uhr: Geburtstagskaffeetrinken im Restaurant
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Veranstaltungen im Januar 2026

Montag, 05.01. Speiseplanbesprechung 15 Uhr in der Galerie
Sitzung des Bewohnerbeirats 16 Uhr in der Galerie
Dienstag, 06.01. Damenkranzchen im Restaurant 16-17.30 Uhr
Mittwoch, 07.01. Sprechstunde des Zahnarztteams Dr. Stoth ab 10 Uhr im Erdgeschoss
Samstag, 11.01. Mieterfrihstiick ab 9.15 Uhr im Restaurant
Mittwoch, 14.01. Katholischer Gottesdienst 10.30 Uhr im Restaurant
Frische Waffeln mit verschiedenen Beilagen ab 15 Uhr im Restaurant
Musik von Ingeborg Beckershoff und Volker Stolting
Donnerstag, 15.01. Musikalischer Nachmittag mit Lothar Meunier 15 Uhr im Wohnbereich 1
Mittwoch, 21.01. Sprechstunde des Zahnarztteams Dr. Stoth ab 10 Uhr im Erdgeschoss
Montag, 26.01. Herrennachmittag im Restaurant 16-18 Uhr
Dienstag, 27.01. Geburtstagskaffeetrinken fiir den Monat Januar 15 Uhr im Restaurant
Mittwoch,  28.01. Evangelischer Gottesdienst mit Pfarrer Ulrich Schuster 10.30 Uhr Restaurant
Frische Waffeln mit verschiedenen Beilagen ab 15 Uhr im Restaurant
Musik von Ingeborg Beckershoff und Volker Stolting
Donnerstag, 29.01. Schlesischer Wurstspezialititen-Verkauf Majchrzak aus Wiilfrath
ca. 13.45 Uhr: Parkplatz hinter dem Boule-Platz
Vorschau auf den Februar 2026
Mittwoch,  04.02. Krimi-Lesung mit J6rg Manz 16 Uhr im Restaurant
Manz liest aus seinem neuen Krimi ,Tod bei Kilometer 8"
Montag, 09.02. GroBe Karnevalssitzung fiir unsere Bewohner 16 Uhr im Restaurant
Dienstag, 10.02. GroBe Karnevalssitzung fiir unsere Mieter*innen und Tagesqgéiste
16 Uhr im Restaurant
Samstag, 14.02. Karnevalsumzug durch Mettmann - Motto: ,Blank aber Jeck"

Der Januar spricht leis: ,Nur sacht —
das Jahr wird nicht im Lauf gemacht."
Er schenkt uns Frost und klare Sicht
und etwas Zeit — mehr braucht es nicht.
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